Sich richtig freilaufen vom Schulstress

Der beliebte Sindelfinger ,Schiilermarathon” geht in seine nunmehr flinfte Runde — ,Mac
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Schiiler aus Sindelfingen, die sportlich aktiv
sein wollen, bekommen in den nachsten
Monaten gentigend Moglichkeiten dazu.
Bei der Kick-off-Veranstaltung zum fiinften
Schilermarathon, bei der auch viele Lehrer
waren, wurde eine Fiille von Aktionen
vorgestellt, die unter der Initiative ,kreativ
statt aggressiv” der Birgerstiftung stehen.

Yon NINA STEINHAUSER

SINDELFINGEN. Einder sollen sich mehr be-
wegen — das ist nichts Neues, weill auch Jir-
gen Hubbert, Vorsitzender der Birgerstif-
tung. Man wolle jedoch ganz gezielt ,alter-
native sportliche, kulturelle und sonstige
Miglichkeiten fiir Jugendliche” anbieten.

Der Schillermarathon hat sich da be-
wahrt. Natiirlich soll kein Schiiler die gut 42
Kilometer am Stiick bewdltigen, sondern
iiher einen Zeitraum von mehreren Monaten.
Immer wenn ein Kilometer gelaufen wurde,
haken Lehrver oder Eltern diesen auf der
Laufkarte ab, welche die anwesenden Leh-
rer gleich fir ihre Schitler mitnehmen durf-
ten. , Zum Beispiel im Schulsport oder auch
wenm der Schiiler fiir Mama und Papa Brit-
chen beim Biicker holt”, erllirt Axel Stahl
vom gleichnamigen Sport-Shop, der die
Sportaktionen mit organisiert.

Wer bis zum 13, Mai die Karte anniihernd
gefiilllt hat, darf beim 20. Sindelfinger
WerkStadt-Lauf am Marktplatz mitlaufen
und dabei die restlichen Kilometer hinter
sich bringen, Jeder Schiiler, der teilnimmt,
hat am 16. Mai kostenfreien Eintritt ins Sen-
sapolis. ,Letztes Jahr waren dber 400 Schil-
ler dabei®, berichtet Stahl. Das will man
nun toppen. Jede Schule, von der mehr als
zehn Prozent der Schiilerschaft an dem Lauf
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Jedes jahr ein Erlebn

teilnimmt, kommt in einen Lostopf und
kann Gerite fiir den Sportunterricht gewin-
nen.

Dieses Jahr gibt es noch eine Neuerung:
Als Vorberelwngstag fir den Lauf wird am
19, April unter dem Motto , Mach mit. Werde
fit" ein Fitness-Tag im Glaspalast veran-
staltet. Daran kiinnen Schulklassen von der
Vorschule bis zur zehnten Klasse teilnehmen
und sich in verschiedenen Sportarten aus-
probieren. Yon Zumba - einer Mischung aus

is: Der Start zum Schiilerlauf beim WerkStadt-Lauf

Aerobic und Tanz - {iber Tennis bis hin zu
verschiedenen Kampfsportarten kinnen die
Kinder neue Sportarten ausprobieren und
dabei Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und
Entspannung trainieren. Jede Gruppe, die
jeweils maximal aus 25 Schiilern bestehd,
durchliuft in 90 Minuten bis zu drei Statio-
nen.

Welche das sein werden, das diirfen Leh-
rer und Schiller sich (noch) nicht aussuchen
— zu schwierig wire es, alle Wiinsche unter
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h mit. Werde fit“ am 19. April im Glaspalast
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einen Hut zu bringen. ,Eventuell im niich-
sten Jahr, wenn wir Erfahrung haben”, stellt
Axel Stahl in Aussicht.

Damit auch alle Kinder ankommen, die
nicht in FuBreichweite entfernt zur Schule
gehen, bietet der Veranstalter einen kosten-
losen Shuttle-Service zum Glaspalast und
zurfick an. , Melden Sie so viele Schiiler an,
wie Sie wallen, wir kriegen alle unter”, ist
Jirgen Hubbert, Vorstand der Bargerstif-
tung, liberzeugt.



