Samstag, 22. April 2017

Kraftakt fur das grofSe Wuseln

Kindersport: Die Birgerstiftung stockt fiir den Gesundheitstag nachste Woche nochmals auf und bringt fast 1300 Kinder in und um den Sindelfinger Glaspalast in Bewegung

Von unserem Redakteur
Jurgen Wegner

Die Idee mit den gesunden Stullen
hat sich ganz schon ausgewachsen.
Acht Jahre ist es her, dass die Sindel-
finger Burgerstiftung mit dem Fit-
nesstag auf dem Marktplatz Wer-
bung fir den Schillermarathon und
den Kindern Beine machte. Damals
drehte es sich im Wesentlichen um
Vollkornbrote. Heute sieht das schon
ganz anders aus, wenn es am kom-
menden Donnerstag in und rund um
den Glaspalast nur so wuselt.

1286 Kinder aus Sindelfinger Schulen
und Kindertagesstiitten werden dann um
die Wette flitzen, gemeinsam tanzen, kiimp-
fen und spielen. Uber 100 Trainer kimmern
sich an 33 Sportstationen um den sportli-
chen Teil, rund 50 ehrenamtliche Helfer filb-
ren die Riegen, bauen auf und ab, karren Es-
sen und Getranke ran. Aus dem Gymnasi-
um Unterrieden packt eine 10. Klasse an
und poliert damit ein wenig die Klassenkas-
se auf. Daimler-Mitarbeiter kommen fiir so-
ziale Tage aus dem Werk. 233 Kinder aus
den Kitas ziehen Sportschuhe an, 43 geistig
behinderte  Kinder aus der Bodel-
schwinghschule ebenso. 28 mischen von der
Winterhaldenschule mit, die den Férder-
schwerpunkt auf kérperliche und motori-
sche Entwicklung setzt

Warteliste trotz Dreischichtbetrieb

Alleine diese Zahlen machen den organi-
satorischen Kraftakt klar, der hinter dem
groben Sindelfinger Sportiag steckt. Regine
Goppner hatte in der Geschaftsstelle der
Birgerstiftung wahrlich eine Menge Zahlen
und Fakten, mit denen sle jonglieren muss-
te, um alles unter einen Hut zu bringen. Zu-
mal diese Aufgabe wieder enorm schwierig
war: Obwohl die Biirgerstiftung am kom-
menden Donnerstag wieder im Dreischich-
betrieb arbeitet und das Angebot nochmals
auf 33 Gruppen aufstockt und damit fast 300
Kinder mehr als noch vor anderthalb Mona-
ten geplant unterbringt, landen etliche auf
der Warteliste.

-Es gab 1700 Anmeldungen®, sagt Regine
Goppner, .aber {rgendwo muss man einen
Schlussstrich zichen.” Dabei seien zwei Fak-
ten wichtig: Zum einen seien simtliche Kin-
der, die letztes Jahr auf der Warteliste lande-
tet, jetzt beriicksichligt worden, Zweitens
soll dasselbe niichstes Jahr far diejenigen
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Am Donnerstag geht es im und rund um den Glaspalast wiedwer hoch her.

gelten, die am Donnerstag nicht mitmachen
kénnen. Und damit deutet die Blurgerstif-
tung an, dass es 2018 eine Fortsetzung gibt.
Rodiger Furstenberger. Stand  heute
spricht da Giberbaupt nichts dagegen.*

Er wiederum hat far die Birgerstiftung
das Projekt Sindelfingen in Bewegung” mit
den beiden Bausteinen Gesundheitstag und
Schiller-Marathon mit den offiziellen Part-
nern AOK, SZ/BZ und VIL-Sportwelt in der
Hand. Und er weil noch genau, wie Karen
und Axel Stahl mit ihren Ideen als Organisa-
toren vor allem fir den Schiler-Marathon
bei der Stiftung damals offene Tiren cin-
rannten. Deshalb kennt er auch die Arbeit,
die das mit sich bringt.

So wie bereits im Marz 2009. Zehn fleiBige
Héndepaare schmierten damals und beleg-
ten unter den strengen Augen des Gastrono-
men Wolfgang Knote ab sechs Uhr morgens
in der Stadthalle die 30 von der Béckerei
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Schmidt und Fink gespendeten Brote. Da-
nach baute die vom stellvertretenden Vorsit-
zenden Ridiger Farstenberger nochmals
motivierte Mannschaft auf dem Marktplatz
die Stiinde auf.

Die Biertischgarnituren gab es gratis von
der Brauereli Schlanderer, Der Getriinke
markl Singer und Leibfried lich die passen-
den Schirme aus, der Sindelfinger Hof stell-
te den Fuhrpark zur Verfugung. Butter und
Gurken lieferte der Gastro-GroBhandler
C+C-Schaper, und die Marktbeschicker lie-
Ben 1000 Apfel und Bananen springen.

Wahlweise sollten mit Butter, Banane und
Honig oder mit Kriuterquark. Gurke und
Tomate belegte Vollkornbrote miide Beine
flottmachen. Vollkorn, weil im ungespalte-
nen Korn viele Eiweille sind, die beim fein
gemahlenen Mehl verdoren gehen. Obst und
Gemiise aus heimischen Gefilden, um lange
Transportwege zu vermeiden und die hiesi-

ge Produktion zu stirken. Erndhrung als
Gesundheitsbaustein - logisch, aber langs:
nicht selbstverstiindlich.

Der Fitnesstag fand in den beiden darauf
folgenden Jahren sein Fortsetzung am Rat-
haus, dann sprach wieder Karen S:ahl vor
und erzihlte von ithrer Idee, rund um den
Glaspalagt und in der Sportwelt 2o etwas
wie eine Mini-Olympiade zu machen. Die
Sache kam ins Rollen und bei den Sindelfin-
gern rennt die Blrgerstiftung lingst offene
Tiren ein: JEs gibt mehr als genug Helfer,
da haben wir keine Probleme.*

Auch etliche Sportabteilungen wissen um
den Wert der Veranstaltung. Kegler, Rad-
sportler und Gewichtheber wecken Interes-
se. Tackwondo, Capoeira, Sommer-Biath-
lon, Volleyball, Handball, Leichtathletik,
SMTT, SG Stern - alle seit fiinf Jahren feste
Stittzen, Sogar das Umweltamt mischt mit
und ladt zum Baumklettern ein. Die Markt-
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Bid: z

beschicker stiften 1500 Stiicke Obst, Wolf-
gang Jennert vom City-Hotel spendete spon-
tan 1000 Euro,

Es ist angerichtet, ab sofort richtet sich
der Blick auf dic Wetterkarte. Denn jetzt hat
Ridiger Flrstenberger nur noch einen
Wunsch:  Endlich wieder schénes Wetter.*
Und wenn nicht? ,Dann gibt es Plan B und
es wird recht kuschelig im Glaspalast.* Ist
eben alles eine Frage der Organisation.

Info)

Angeboten werden beim Aktionstag am
Donnerstag, 27. April: FuBball, Handball,
Volleyball, Tennis, Tischtennis, Hockey,
Golf, Biathlon, Tanzen, Judo, Taekwondo,
Capoeira, Turnen, Leichtathietik, Reiten,
Skifahren, Klettern, Radsport, Gewichthe-
ben, Kegelsport




