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Ab Liie Post: Die Sindelfinger Birgerstiftung bringt die Kinder der Stadt in Bewegung.

,,Das smd unglaubliche Dimensionen“

statten in Sindelfingen entdecken und dann
vielleicht {iber Umwege in die Abteilungen
kommen. Das sagen uns viele Trainer und
Betreuer. Der Aktionstag ist somit auch
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Woher wissen Sie das?

Rildiger Fiirstenberger unterhalten.

Letztes Jahr haben 1200 Kinder beim Akti-
onstag der Biirgerstiftung mitgemacht. Da-
mals hief es, das Ende der Fahnenstange sei
erreicht. Am Donnerstag sind an die 1500
Kinder dabei. Wie geht das denn?

Ridiger Furstenberger: ,Die Nachfrage
ist enorm. Und unser Angebot wichst eben-
falls. Mittlerweile haben wir 33 Sport-Statio-
nen. Da bekommt man eine Menge unter.*

Laufen Ihnen die Sport-Abteilungen derart
ie Tiiren ein?

Rudiger

Riudiger »Man muss sich
nur einmal die Gesichter der Kinder an-
schauen. Die Augen leuchten tatsichlich,
das ist nicht nur eine Worthiilse. Und viele
wilnschen sich, dass sie so einen Tag jede
Woche einmal erleben wiirden.*

Der Aufiwand muss aber riesig sein.

Rudiger Furstenberger: ,Vieles hat sich
eingespielt, aber es gibt immer neue Heraus-
forderungen. Klar, es gibt eine Menge zu
tun, aber man muss das relativieren. Zum
einen gibt es in dieser Stadt viele Ehrenamt-

, die noch viel mehr leisten. Zweitens
verteilt sich alles bei einem mittlerweile ein-

schon. Immer im Herbst gehen unsere An-
schreiben raus. Dann haben wir einen Riick-
lauf von 90 Prozent. Dazu macht VfL-Prési-
dent Dr. Heinrich Reidelbach bei der Dele-
giertenversammlung Werbung. Vieles lauft
iber dlt Hauptvereine des VIL Sindelfin-

gespielten  Planungs- mit Regine
Goppner, Katharina Wagner, Ingrid Bitter
und Karen Stahl auf noch mehr

Das “O

" bei der

Regme Géppner

(Geschaftsstelle), Dr. Joachim Schmidt (

Uli Weber (Vorstand Blirgerstiftung), Jérg Prigl (Stifter der Burgersuﬂung) Rudlger Flrsten-

berger (Projektieiter Fitnesstag), Siegbert Hirsch
Katharina Wagner (Geschaftsstelle, von links).

Und drittens zieht jeder, der sich einbringt,
einen Mehrwert heraus. Ich betrachte die
Orgnmsauon zum Beispiel a]s personliches,

geistiges

gen, G und TV D:
Das hclBl rund 100 Trainer sind bereit, an
diesem Donnerstag ~ in ihrer Freizeit - die
Kinder zu trainieren.*

Die Biirgerstiftung stiftet somit im wahr-
sten Sinne des Wortes an. Kann man den
Erfolg auch in nackten Zahlen messen?

Rudiger Firstenberger: .Das ist schwie-
rig. Wir haben vor zwei, drei Jahren einmal
versucht, herauszubekommen, wie viele
Kinder (iber den Aktionstag den Weg in den
Sportverein gefunden haben. Das ist ein-
fach nicht méglich. Aber es gibt fiir uns auch
andere Kriterien.*

Und die wadren?
Ridiger Firstenberger: ,Zum Beispiel,

dass viele Kinder iberhaupt einmal die Viel-
falt des Sports und die wunderbaren Sport-

SZ 11.04.2018

Das sogar an Threm heuti-
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gen Mittwoch werden Sie 78 Jahre nh

Ridiger Fiirstenberger: .Dann stehe ich
mit Siegbert Hirsch, Jorg Prigl und Uli We-
ber in der Halle und klebe die Felder fiir die
Sportarten ab. Aber ganz ehrlich: Mit dieser
Truppe macht es rlchﬂg SpaB, sodass ich es
als Geschenk betrachte.

Und stets geht der Blick gen Himmel, auf
dass sich die Schleusen nicht offnen.

Ridiger Firstenberger: ,Das war schon
schlimmer. Bis auf das Reiten und das
Baumklettern haben wir alle Sportarten un-
term Hallendach untergebracht. Wir reagie-
ren dieses Mal in umgekehrter Richtung

Das sollte sich jeder
99 einmal vor Ort anschauen

Mittwoch, 11. April 2018
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Rudiger Furstenberger vor dem Fitnesstag der Sindelfinger Burgerstiftung mit 33 Sport-Stationen und mit an die 1500 Kindern

Rudiger Furstenberger: ,Das stimmt. Auf
der Warteliste stehen 700 Namen. Das sind
schon unglaubliche Dimensionen.*

Diese Kinder hoffen auf eine Neuauflage
ndchstes Jahr. Wird es die geben?

Rudiger Firstenberger: .Also aus meiner
Sicht spricht da @iberhaupt nichts dagegen.
Ich gehe davon aus, dass die Trainer sowie
die rund 50 Riegenfiithrer und Helfer wieder
mitmachen.*

Der 10. Fitnesstag ,Mach mit. Werde
fit.” lauft am Donnerstag von 8.30 Uhr
bis 13.30 Uhr im und rund um den Glas-
palast, in der Sportwelt und den beiden
Tennishallen. Interessierte kdnnen sich
ihr eigenes Bild von den 33 Stationen
machen. Erstmalig bietet die Sindelfinger
Bargerstiftung eine Gruppen-Fuhrung
durchs Gelénde an. Start ist um 11 Uhr
am Info-Point der Bargerstiftung im Ein-
gangsbereich des Glaspalastes. Um Vor-

und

Uberall kinnen die Kinder dann aber doch
nicht reinschnuppern. Sind da manche
Stationen nicht total iiberlaufen?

Hockey geniefit einen Sonderstatus. Hier
kommt die Hilfe fiir die Sindelfinger Biirger-
stiftung aus der Nachbarstadt. Darf das sein?

Rudiger .Nein. In die Sta-
tionen geht es immer in 15er-Gruppen. So
bleibt bei allem Gewusel alles immer noch
geordnet. Das sollte sich jeder einmal vor
Ortanschauen.”

gibt es also noch etwas zu

Ridiger Die
Hockeyabteilung der SV Bablingen ist von
sich aus auf uns zugekommen und macht
genauso mit wie der Golfclub Bad Lieben-
zell. Wir sind fiir jedes interessante Angebot
dankbar. Und es ist erstaunlich, was sich da
alles bewegt.*

Was hat Sie zuletzt besonders tuberrascht?
Rudiger Farstenberger: .Spontan fallt mir

Kegeln ein, Das ist eine wunderbare und ge-
und kommt bei den Kindern

Sollte das Wetter verlegen wir
FuBball und Hockey nach draufien.*

riesig an. Das hatte ich so nicht erwartet.

Fiir
entdecken.
Ridiger Firstenberger: ,Auf jeden Fall.
Selbst fur manchen Sportler durfte es iber-
raschend sein, wie grofl das Angebot in der
Stadt ist. Vielleicht lasst sich ja auf diese
Weise der ein oder andere noch anstecken.
Em netter Spaziergang wird so zur Entde-
kungstour. Und es ist toll, wenn unsere
wunder’oaren Sportstitten auf diese Weise
ins Blickfeld kommen.*

So viele Angebote - und immer noch kom-
'men einige Kinder nicht sofort unter.

wird gebeten bei Regine
Gdppner unter Telefon 0 70 31/94 800.
Angebote gibt es von: VfL Sindelfingen,
Sportwelt, TV Darmsheim, GSV Maichin-
gen, Reitverein Sindelfingen, DSV Ski-
schule, AOK Sport, Stadt Sindelfingen/
Baumpflege, SG Stern, Golfclub Bad Lie-
benzell, Taekwondo-Freunde Boblingen
und SV Boblingen Hockey.

Wie sich der angekiindigte Verdi-Streik genau
auf den Alwmumg nu.ﬂm-rla ist noch nicht
hat beg

die Warteliste nach potenziellen Nachruckern
abzuarbeiten (siehe auch Seite 9).

Jiirgen Wi be-
gleitet den Sport-Akti-
onstag der Sindelfin-
ger Blrgerstiftung, be-
richtet von Beginn an
und ist immer wieder
aufs Neue begeistert.



