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Jede Menge Action trifft auf Meditation

Breitensport: Elfter Aktionstag ,Mach mit, werde fit“ der Sindelfinger Biirgerstiftung rund um den Glaspalast mit knapp 1400 Kindern

Es ist eine Erfolgsgeschichte, wie sie im
Buche steht: Die elfte Auflage des
Aktionstages , Mach mit, werde fit" der
Sindelfinger Birgerstiftung hat auch dieses
Jahr rund 1400 Kindergartenkinder und
Schiiler in Bewegung gebracht und
gewihrte im Glaspalast und drumherum
Einblicke in teils unbekannte Sportarten.

VON SANDRA LANGGUTH

Die Zahlen sprechen fiir sich: An 36 ver-
schiedenen Sportstationen, betreut von mehr
als 100 Trainern und unterstiitzt von weite-
ren rund 100 ehrenamtlichen Helfern, waren
am Donnerstagvormittag 1340 Kinder aus
zehn Sindelfinger Schulen und 16 Kinder-
girten im und neben dem Glaspalast aktiv
«Mehr als 660 Kinder stehen sogar noch auf
der Warteliste, Die werden wir dann im
kommenden Jahr bevorzugt einteilen”, ver-
riet Ingrid Bitter, stellvertretende Vorstands-
vorsitzender der Sindelfinger Biirgerstiftung,
die das Projekt 2009 gemeinsam mit der
ADK Stuttgart-Boblingen und dem Stahl
Fg;rt Shop initiiert hatte. Ziel war, dem
JAramatischen Bewegungsmangel bei Kin-
dern® nnn;(;H.enzqu en, Ganz offensicht-
lich mit Erfolg.

i NMatlirlich ist der Fit-
nesstag jedes Jahr im Frihjabr ein nesiger
Kraftakt fiir die Biirgerstiftung Unser Ril-
diger Firstenberger schafft es

Super Dance, super St

pe Bei der gy
sich alle Kinder zu fetziger Musik noch einmal so richtig verausgaben

Abschluss-Station des Fitnesstages ,Mach mit, werde fir” im Glaspalast und drumherum durfren
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jedes Jahr wieder, neue Vereine
dazuzugewinnen®, war [Ingrid
Bitter begeistert, So nahm erst-
mals das Sindelfinger Chi Cen-
trum teil, das mit Bollywood
(indischem Tanz), Meditation
und Tai Chi gleich drei Stationen
abdeckte, Aber auch Shinson,
ein Selbstverteidigungstraining,
wurde erstmals angeboten. Ab-
gerundet wird das ganze Projekt
wie jedes Jahr mit den Mara-
thon-Karten, die die Kinder im
Januar bekamen und auf denen
sie bis zum Sindelfinger Werks-
tadtlauf am 5, Mai die komplet-
ten 42 Kilometer vollmachen

sollen, um sich dann (iber einen
tollen Preis freuen zu diirfen

GroBe Vorfreude: Der vine oder
andere Meter kam auch am
Dannerstag schon dazu, denn bei
manchen Stationen musste rich-
tig gerannt werden. So beispiels-
weise bei den Leichtathleten, wo
neben dem Zielwurf auf an Hir-
den befestigte Luftballons auch
der Hoch-Weitsprung iiber ein
Hindernis #u mestern war
~Schnelles Anlaufen braucht
man bei allen Sprimgen”, er-
kldrte Dieter Gauger, der sich
genauso wie Heinz Schwab und
Werner Spiel schon im Vorfeld
auf den Tag freute. .Als Rentner
hat man ja Zeit“, so Schwab
iiber den halben Tag, den er an
der Station verbrachte, ,Wenn
man sieht wie die Kinder sich
freuen, ist das doch das Schénste”, betonte
Werner Spiefl lachend.

Restlos woll: Hoch hinaus ging es auf dem
Airtrack, einer speiellen, mehrere Meter
langen Turnmatte, auf der die Kinder wild
umberhiipften. Ob in den vergangenen Jah-
ren der eine oder andere hingengebliehen
ist, konnte Leo Lohre, Hmhsprmf;er und
Leiter der Sindelfinger Turnschule Flick
Flack, gar nicht sagen. ., Wir haben das nicht
nachverfolgt, weil wir dergeit ohnehin restlos
voll sind und gar keine neuen Kinder auf-
nehmen konnen, fch habe allein 35 offene
Anfragen derzeit”, erklirte der 28-Jihrige.
Zum einen liege das an den rund 240 Kin-
dern - inklusive Rhythmische Sportgymna-
stik und Trampolin -, zum anderen an den
beschrinkten Hallen- und Trainerkapazité-
ten. . Turnen ist aber gerade auch im Auf-
wind, der Deutsche Turnerbund macht viel
vor der Weltmeisterschafi im Oktober in
Stuttgart”, wusste der frischgebackene Papa

Bollywood lasst grilflen: Indischer Tanz mit Miranda Albayrak

Mit Robater; Schlag auf Schlag ging es bei
der Tischtennisabteilun, dﬁl:’.%l_ Sindelfin-
gen, wo Jasmin Lorenz-Kovacs, Spielerin der

Die eine Hand fihrt, die andere dreht: Herbert  Helfer-Trio mit Begeisterung (von links): Werner Spiefl,
Gomez erklart das Halten eines Hockeyschlagers  Heinz Schwab und Dieter Gauger von den Leichtathleten

Jasmin Lorenz-Kovaes (li.) zeigt die Haltung des
Schiagers, der Ball kommt aus dem Roboter

Schritt, Griff, Wurf: Die Vorschiler der Kita Kithe Kallwitz waren beim judo voll dabei

Un:tiﬂxufhi]ig sind wtir ax;h nach he:il I‘I‘I.i‘iﬂl’r
Lieblingssportart gelandet®, sagte die ehe-
malige Handballerin. lhre Viertklissler der
Teylk 1 G {

ersten Fr haft in der Regionall

haftsschule in

und dort aktuell Tabellenzweite, erstmals als
Betreverin dabei war und den Kindern
gleich mal zeigle, wie man am Ballroboter
den Schliger nchtig hilt oder an den lusti-
‘r}m Minitischen spielt. ,Toll, dass uns auch
ie dlteren Mitglieder helfen”, freute sich
neben ihr Organisatorin Sandra Stillbauer
iiber die ,schime Veranstaltung®,

Balanceakt: Ganz schiin schwierig ging es
bei den Handballern der HSC Bobl n/
Sindelfingen zu, Auf einer umgrdreﬁwn
Bank laufend, galt es filr die Kinder neben-
her den Ball in die Luft zu werfen und
natiirlich wieder zu fangen, ehe um Stangen
im Slalom gedribbelt und im Anschluss der
Torwurf geiibt wurde. Lehrerin Anne Schei-
denbacher gab leichte Hilfestellung. .lch bin
zum ersten Mal hier und total eastert.

Wi
Maichingen liefen sich jedenfalls von der
Begeisterung anstecken und waren mit vol-
lem Eifer bei der Sache.

Aufs Kreuz gelegt: Nur oberflichlich be-
trachtet rabiat ging es beim Judo zu. ,Wir
schaffen hier im Training mit- und nicht
gegeneinander”, schwor Thomas Schwitalla
die Vorschiiler der Kita Kithe Kollwitz ein.
Gemeinsam mil Frixos Raidos demonstrierte
er. worauf es bei der Kampfsportart an-
kommt und welche Gepflogenheiten gelten.
Vor allem die Jungs konnten gar nicht gen

davon  bel sich geg itig aufs
Kreuz zu legen. ,Voll cool”, waren sich die
Kinder hinterher einig, Dass sie gerade von
zwei hauptamtlichen Trainer betreut wurde,
war ihnen wohl nicht bewusst, Bei zwei
Erstliga-Mannschaften gibt es jedenfalls eine

Menge zu tun. ,Mit den Frauen haben wir ja
schon ein Jahr die Klasse gehalten. Das glei-
che wollen wir jetzt mit den Mannern schaf-
fen, um uns dann langsam in der Tabelle
nach vorne zu arbeiten”, evkléirt Schwitalla,
der auf jede Menge Zuschauer hofft, wenn
am 18, Mai beide Sindelfinger Teams ge-
meinsam ihre Heimkdmpfe austragen.

Nie mit dem Full: Eine ausfiihrliche Einfiih-
rung in den Hockeysport bekamen die Kin-
dern vom ehemaligen Jugendnationalspieler
Herbert Gomez und Jona Mever. Die aktiven
Spieler der SV Biblingen erklarten sowohl
Schutzausriistung als auch die Beschaffen-
heit des Schlédgers und lieben die Kids auf
dem weichen Teppich gleich beim Eingang
des Glaspalastes natiirlich auch selbst den
Ball fithren. ,,Den diirft ihr niemals mit dem
Full berithren, sonst pfeift der Schiedsrichter
ein Foul®, erklirte Gomez, der natiirlich
hofft, dass ein paar der Kinder auch mal im
Training vorbeischaven.




