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Doris Leddin nimmt zum Beginn des Waldbadepfads Platz in der Eichenhalz-Wanne, die Frank Mohr geschaffen hat - inklusive Stopsel und Badeente.
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Einmal den Seelen-Akku vollladen

Die Burgerstiftung Sindelfingen hat mithilfe von Doris Leddin, Expertin Barbara Diirrwang, dem Schwarzwaldverein und dem Forst
einen Waldbadepfad geschaffen. Wer diesen Weg mit seinen fiinf Stationen entlangschlendert, sollte sich wie neugeboren fiihlen.

VON SIEGFRIED DANNECKER

SINDELFINGEN. Waldbaden? Obwohl tren-
dig, kennen viele den Inhalt dieser Bewe-
gung nicht. Noch nicht. Denn seit Donners-
tag gibt es im Sindelfinger Wald einen Wald-
badepfad, den jeder fiir sich beschreiten
kann. Gleich hinterm Wasserturm an der
Steige (Arthur-Gruber-Stralle) geht's los.
Und wer will, marschiert mit einem Goethe-
Zitat im Kopfe von dannen: ,Ich ging im
Walde/So vor mich hin/Nichts zu suchen/
Das war mein Sinn.*

Doris Leddin, Werbegrafikerin aus
Darmsheim, ist die Mutter der Idee des
Waldbadepfads. Sie hat einen dementspre-
chenden Kurs im Waldbaden absolviert
- und als Zeitstifterin hernach die
Bitrgerstiftung Sindelfingen iiber-
zeugt, so was mitsse auch in der
Daimlerstadt her Also in dessen
Forst. Beim Chef der Biirgerstif-
tung, Joachim Schmidt, rannte
die umtriebige Darmsheimerin
offene Tiren ein. Der ehemalige
Daimler-Manager ist selber Wald-
liebhaber, joggt und spaziert dort,
1adt den Akku voll mit Frischluft und
Sinneseindriicken. Und weil sich die Biir-
gerstiftung ja als einen Teilihrer Arbeit ,Na-
tur und Umwell” auf die Fahnen geschrie-
ben hat, wurde das Projekt angegangen. Ge-
meinsam mit Forster Markus Klas, Rathaus-
Umweltmann Hartmut Knoch und Gerhard
Maus, Wegewart des Schwarzwaldvereins.

Und: mit Barbara Diirrwang, Heilprakti-
kerin in spater Berufung und ausgebildete
Waldbaderin, Die 49-Jihrige lieferte viel In-
put fitr das, was nun auf einem Kilometer
Linge und an fiinf gut ausgeschilderten Sta-

tionen in Sindelfingen lockt. Sinnliches Er-
leben - und kleine Lektionen.

An Station 1 ist es eine aus einem Holz-
stamm geschaffene Badewanne, die einen
erst malschmunzeln lasst. Wer will, liegt ein-
fach hinein. Sollte sich Regenwasser darin
gesammelt haben - einen Stopsel zum Ab-
lassen gibt es auch in dem von Wald-Mabel-
schreiner Frank Mohr geschaffenen Utensil.

Wiihrend die Eichenholz-Badewanne neu
ist, stehen an der zweiten Station neben
einer weiteren geschnitzten Bank zwei
Mammutbiume. Die haben 80 Jahresringe
unter der Borke, kiinnen aber 1000 Jahre alt
werden. ,Der Wahnsinn®, war sich am Mitt-
wach der kleine Tross der Waldbader-Ver-

»Der Wald tut jedem gut —
Eltern im Homeoffice,
Kindern im
Home-Schooling.”

Barbara Dirrwang,
Waldbaderin

antwortlichen einig. ,Die Rinde ist ja ganz
weich”, stellten sie fest, als jecer mal soeinen
Stamm in den Arm nehmen wollte.

Was nicht verkehrt ist. Sondern gut tut.
» Wer die Rinde anfasst, nimmt mit der Haut
sogenannte Terpene auf”, schildert die Eh-
ningerin Barbara Diirrwang. Das sind che-
mische Verbindungen, die in Organismen
natiirlich  vorkommen. Mammutbaume
diinsten sie aus. Man kann das auch riechen,
In die Nase gelangt ein Duft von, wenn man
so will, wiirziger Archaik. Vielleicht kein

Chanel No. 5. Aber doch auch ganz ange-
nehm. Und beruhigend irgendwie.

Das Schwierigste daran, den einen Kilo-
meter langen Waldbadepfad abzuschreiten,
sei es, langsam zu tun, sagt Barbara Durr-
wang. Selbst Schritttempo sei noch zu
schnell. Deshalb: Schlendernd entschleuni-
gen! Atmen! Dem Vogelgezwitscher lau-
schen! Den Kopf in den Nacken legen, die
hohen Baumkronen betrachten!

Barbara Diirrwang sagt, dass der Wald
nicht nur die natiirliche Klimaanlage der
Stadt sei, die Luft von Stiuben filtere. Er tue
auch dem Menschen direkt gut. Die Japaner,
Wald-verriickt wie die Deutschen, hitten
das erforscht. Wer sich im Wald aufhalte, bei
dem sidnken augenblicklich Blutdruck und
Blutzuckerspiegel. Und jeder bekomme so-
fort einen ,, Jmmunboost®. Will heiBen: Die
fiirs Immunsystem so wichtigen Zellen wiir-
den um ein Vielfaches gestarkt. Ein Effekt,
dernachweislich noch tagelang anhalte.

Barbara Ditrrwang, die seit Jahren Wild-
krauterfithrungen im Schénbuch anbietet,
schwortaufdie Kraft der Natur. Sieselberist
eine Aus- und Umsteigerin. Bis vor drei Jah-
ren war die 49-Jahrige noch bei Hewlett &
Packard im IT-Marketing. Dann nutzte sie
ein Abfindungsangebot, um sich ihren
Traum zu erfiillen, Heilpraktikerin zu wer-
den. Im August will sie, die sich auf , Klos-
ter*~ und Pflanzenmedizin spezialisiert hat,
eine Praxis in Sindelfingen erdffnen. Men-
tal-Coaching und Psychotherapie soll es
dann nicht auf der Couch geben, sondern
draufien in Bewegung.

Hat das was mit Esoterik zu tun? ,Ganz
und gar nicht*, widerspricht die Ehningerin.
Ein wenig Spiritualitit schade zwar nicht.
Aberihr Ansatz sei kein Voodoe,sondern ba-

siere auf im Grunde uralten Kenntnissen:
wIch selber bin da auf derrationalen, wissen-
schaftlichen Ebene unterwegs

Auf jeder der Stationen des Waldbade-
wegs, der in den kommenden Wochen voll-
endsarrondiertund incoronafreieren Zeiten
offiziell erofinet werden soll, gibt es kleine
Infotifelchen, die Impulse geben. Wer sich
die zu Herzen nimmt, die Augen schlieSt und
tief durchatmet, kann sich fithlen, als ob er
Wurzeln schlage. Und wer nach einem 20-,
30-miniitigen Durchgang noch nicht tiefen-
entspannt ist, macht den Naturpfad gleich
noch mal. Das Hamsterrad daheim und der
Chef im Biiro - die sollen ruhig mal warten.

Laufrunden -

Waldbadepfad

Der Weg am Wasserturm ist gut ausgeschildert.



